
Dość lenistwa pod 
płaszczykiem samoakceptacji!

O c e n a  h a s ł a

Badanie przeprowadzone zostało z  użyc iem metodologi i  CAWI z  wykorzystaniem 
l icenc jonowanego panelu zapewnia jącego reprezentatywność próby .

Respondenci :  Próba reprezentatywna Polek i  Polaków wieku 18+.

Termin rea l izac j i :  09 -11.05.2025 



WNIOSKI
• Mocne hasło ,  odczytane zgodnie  z  intencją Ewy Chodakowskiej  przez  większość badanych Polek 

i  Polaków.  

• Co 5  Polak i  Po lka nie  zgadzają s ię  z  tym hasłem –  po wo dy mo g ą być  ró żne ,  między  in n ymi  in n a  

def in ic ja  samo akceptac j i  –  st ąd  duża  burza  media ln a  w pewn ych śro dowiskach  szczeg ó lnie  

wielkomiejsk ich .

• Hasło zachęci ło  do  zadeklarowania chęci  aktywności  f izycznej  u  35% Polek i  Polaków.  Widać duże 

ró żn ice  po między  już  akt ywn ymi  i  t ymi ,  kt ó rzy  akt ywn i  n ie  są ,  miedzy  o so bami ,  kt ó re  już  ćwiczy ły  w 

ramach  pro g ramów Ewy Ch o dakowskie j  i  t ak ich ,  kt ó rzy  do  t ych  pro g ramów n ie  do t ar l i  lub  n ie  ch c ie l i  

wz iąć  w n ich  udz ia łu .  
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Z R O Z U M I A Ł O Ś Ć  
H A S Ł A

Z G A D Z A M  S I Ę  Z  
H A S Ł E M

Zro zumia łość  h as ła  jes t  w ys o ka :  N iemal  t rzy  czw art e  

b ad an ych zro zumia ła  p rzekaz  h as ła .  N ieco  p o n ad  

p o ło wa res p o ndent ów (5 6 %)  deklaru je  zg o dę z  

t reś c ią  s lo g an u.  Zn acznie  n iżs zy  w yn ik  (35 %)  do t yczy  

rea ln ej  mo t ywacj i  d o  p o d jęc ia  ćw iczeń  -  h as ło  dz ia ła  

więc  racze j  jako  st at ement  niż  impuls  behawiora lny .

M O T Y W A C J A  D O  
A K T Y W N O Ś C I  

F I Z Y C Z N E J  

73% 56% 35%

B a z a :  N =  1 0 5 6

E 1 .  N a  i l e  z r o z u m i a ł e  d l a  P a n a / i  j e s t  h a s ł o  u m i e s z c z o n e  n a  t y m  z d j ę c i u ?  E 2 .  N a  i l e  z g a d z a  l u b  n i e  z g a d z a  
s i ę  P a n / i  z  t y m  h a s ł e m ?  E 3 .  C z y  t e n  w p i s  z a c h ę c i ł  P a n a / i  d o  a k t y w n o ś c i  f i z y c z n e j ?  ( T 2 B  –  d w a  n a j w y ż s z e  
w s k a z a n i a ) .  



KOBIETY Pokolenie 
Z

Pokolenie 
Y

Pokolenie 
X Baby Boomers

N=552 N=93 N=144 N=138 N=177

ZROZUMIAŁE 75 79 80 67 77

Zdecydowanie zrozumiałe 34 35 37 24 38

Raczej zrozumiałe 42 44 42 43 39

Nie wiem/ trudno powiedzieć 15 13 12 22 15

Raczej niezrozumiałe 7 5 6 8 6

Zdecydowanie niezrozumiałe 3 3 2 4 2

NIEZROZUMIAŁE 9 8 8 11 9

Zrozumiałość hasła

B a z a :  N =  1 0 5 6

E 1 .  N a  i l e  z r o z u m i a ł e  d l a  P a n a / i  j e s t  h a s ł o  u m i e s z c z o n e  n a  t y m  z d j ę c i u ?  Różnice istotne statystycznie vs. Total (0,95)
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Zdecydowanie zrozumiałe

Raczej zrozumiałe

Nie wiem/ trudno powiedzieć

Raczej niezrozumiałe

Zdecydowanie niezrozumiałe

W S Z Y S C Y
N = 1 0 5 6

73%
ZROZUMIAŁE

11%
NIEZROZUMIAŁE

Aktywne 
fizycznie

Nie aktywne 
fizycznie

Ćwiczące z 
Ewą

Nie ćwiczące 
z Ewą

N=427 N=126 N=189 363

ZROZUMIAŁE 76 73 85 70

Zdecydowanie zrozumiałe 35 31 37 32

Raczej zrozumiałe 41 42 48 38

Nie wiem/ trudno powiedzieć 15 16 10 18

Raczej niezrozumiałe 7 6 5 7

Zdecydowanie niezrozumiałe 2 5 4

NIEZROZUMIAŁE 9 11 5 11



KOBIETY Pokolenie 
Z

Pokolenie 
Y

Pokolenie 
X Baby Boomers

N=552 N=93 N=144 N=138 N=177

ZGADZAM SIĘ 55 46 56 53 62

Zdecydowanie się zgadzam 22 17 23 18 27

Raczej się zgadzam 33 29 32 34 36

Nie wiem/ trudno powiedzieć 24 27 20 28 22

Raczej się nie zgadzam 13 16 15 12 10

Zdecydowanie się nie zgadzam 8 11 9 7 6

NIE ZGADZAM SIĘ 21 27 24 19 16

Zgoda z hasłem

B a z a :  N =  1 0 5 6

E 2 .  N a  i l e  z g a d z a  l u b  n i e  z g a d z a  s i ę  P a n / i  z  t y m  h a s ł e m ? Różnice istotne statystycznie vs. Total (0,95)
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Zdecydowanie się zgadzam

Raczej się zgadzam

Nie wiem/ trudno powiedzieć

Raczej się nie zgadzam

Zdecydowanie się nie zgadzam

W S Z Y S C Y
N = 1 0 5 6

56%
ZGADZAM SIĘ

19%
NIE ZGADZAM SIĘ

Aktywne 
fizycznie

Nie aktywne 
fizycznie

Ćwiczące z 
Ewą

Nie ćwiczące 
z Ewą

N=427 N=126 N=189 363

ZGADZAM SIĘ 58 45 64 51

Zdecydowanie się zgadzam 25 10 29 18

Raczej się zgadzam 33 35 35 32

Nie wiem/ trudno powiedzieć 23 29 19 27

Raczej się nie zgadzam 13 13 11 14

Zdecydowanie się nie zgadzam 6 13 6 9

NIE ZGADZAM SIĘ 19 26 17 22



KOBIETY Pokolenie 
Z

Pokolenie 
Y

Pokolenie 
X Baby Boomers

N=552 N=93 N=144 N=138 N=177

ZACHĘCIŁ 34 35 36 31 34

Zdecydowanie zachęcił 14 11 16 12 14

Raczej zachęcił 20 24 20 19 20

Nie wiem/ trudno powiedzieć 24 21 23 27 25

Raczej nie zachęcił 27 28 25 29 28

Zdecydowanie nie zachęcił 14 17 16 13 12

NIE ZACHĘCIŁ 42 44 41 42 41

Motywacja do aktywności  f izycznej 

B a z a :  N =  1 0 5 6

E 3 .  C z y  t e n  w p i s  z a c h ę c i ł  P a n a / i  d o  a k t y w n o ś c i  f i z y c z n e j ? Różnice istotne statystycznie vs. Total (0,95)
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Zdecydowanie  zachęcił

Raczej  zachęcił

Nie wiem/ trudno powiedzieć

Raczej nie  zachęcił

Zdecydowanie  nie  zachęcił

W S Z Y S C Y
N = 1 0 5 6

35%
ZACHĘCIŁ

40%
NIE ZACHĘCIŁ

Aktywne 
fizycznie

Nie aktywne 
fizycznie

Ćwiczące z 
Ewą

Nie ćwiczące 
z Ewą

N=427 N=126 N=189 363

ZACHĘCIŁ 39 17 47 27

Zdecydowanie zachęcił 15 8 20 10

Raczej zachęcił 24 9 28 17

Nie wiem/ trudno powiedzieć 24 26 21 26

Raczej nie zachęcił 26 33 22 30

Zdecydowanie nie zachęcił 12 24 10 17

NIE ZACHĘCIŁ 37 57 32 47



Dorota Peretiatkowicz 
Katarzyna Krzywicka-Zdunek

s o c j o l o ż k i ,  b a d a c z k i  r y n k u ,  t w ó r c z y n i e  p l a t f o r m y  

i n s t a g r a m o w e j  s o c j o l o z k i . p l

P o z o s t a ń m y  w  k o n t a k c i e

https://www.instagram.com/socjolozki.pl/
https://socjolozki.pl/
https://www.youtube.com/@socjolozkipl
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