Ocena hasta

Dos¢ lenistwa pod
ptaszczykiem samoakceptacji!

Badanie przeprowadzone zostato z uzyciem metodologii CAWI z wykorzystaniem
licencjonowanego panelu zapewniajgcego reprezentatywnosc proby.

Respondenci: Proba reprezentatywna Polek i Polakow wieku 18+.

Termin realizacji: 092-11.05.2025
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W NIOSKI

* Mocne hasto, odczytane zgodnie z intencjg Ewy Chodakowskiej przez wiekszos¢ badanych Polek
i Polakow.

« Co 5 Polak i Polka nie zgadzaja sie z tym hastem - powody moga by¢ rézne, miedzy innymi inna
definicja samoakceptacji — stad duza burza medialna w pewnych srodowiskach szczegdlnie
wielkomiejskich.

« Hasto zachecito do zadeklarowania checi aktywnosci fizycznej u 35% Polek i Polakéw. Wida¢ duze
roznice pomiedzy juz aktywnymi i tymi, ktdrzy aktywni nie sg, miedzy osobami, ktdore juz c¢wiczyty w
ramach programow Ewy Chodakowskiej i takich, ktéorzy do tych programow nie dotarli lub nie chcieli

wzig¢ w nich udziatu.
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DoSE lenistwa
pOd ptaszcze
SaOmoa kcept?:c

sociolozkyaz

OCENA HASLtA

Dos¢ lenistwa pod
ptaszczykiem samoakceptacji!

Zrozumiatosc¢ hasta jest wysoka: Niemal trzy czwarte
badanych zrozumiata przekaz hasta. Nieco ponad
potowa respondentow (56 %) deklaruje zgode z
tresciag sloganu. Znacznie nizszy wynik (35 %) dotyczy
realnej motywacji do podjecia ¢wiczen - hasto dziata
wiec raczej jako statement niz impuls behawioralny.

73% 56% 35%

ZROZUMIALOSC ZGADZAM SIE Z MOTYWACIJA DO
HASLA HASLEM AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ

Baza: N= 1056

E1. Na ile zrozumiate dla Pana/i jest hasto umieszczone na tym zdjeciu? E2. Na ile zgadza lub nie zgadza
sie Pan/i z tym hastem? E3. Czy ten wpis zachecit Pana/i do aktywnosci fizycznej? (T2B - dwa najwyzsze
wskazania).
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Zrozumiatosé hasta

WSZYSCY A

N =1T056
KOBIETY PokoZIenle Pokc:(lenle Pokc;:enle Baby Boomers
f |
1 I N=552 N=93 N=144 N=138 N=177
I ! !
| : '73 % | ZROZUMIALE 75 79 80 67 77
! I ' ) ; '
B Zdecydowanie zrozumiafe | | Zdecydowanie zrozumiate 34 35 37 . 38
ZROZUMIALE
: 1 Raczej zrozumiate 42 44 42 43 39
I
1 | Nie wiem/ trudno powiedziec¢ 15 13 12 22 15
|
1 . .
Raczej zrozumiate 1 . Raczej niezrozumiate 7 5 6 8 6
: 1 Zdecydowanie niezrozumiate I 3 2 4
| v )
! | | NIEZROZUMIALE 9 8 8 n 9 §
1
1
Nie wiem/ trudno powiedzie¢ ! | .
/ P 1 | Aktywne Nie aktywne! Cwiczace z Nie éwiczace
1 | fizycznie fizycznie Ewa zEwa
: : N=427 N=126 N=189 363
M Raczej niezrozumiate : ! ZROZUMIALE 76 73 85 70
1 : !
ke e === - Zdecydowanie zrozumiate 35 31 37 32
16 Raczej zrozumiate 41 42 48 38
M Zdecydowanie niezrozumiate = S~ | o Nie wiem/ trudno powiedziec¢ 15 16 io 18
1 | 1 1 /o Raczej niezrozumiate 7 6 5 7
| 5 1 . . .
| I NIEZROZUMIALE | Zdecydowanie niezrozumiate I 5 4 |
NIEZROZUMIALE 9 n I n

Baza: N= 1056

E1. Na ile zrozumiate dla Pana/i jest hasto umieszczone na tym zdjeciu? [ | Roznice istotne statystycznie vs. Total (0,95)
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Zgoda z hastem

WSZYSCY A

Nie wiem/ trudno powiedziec

N =1T056
KOBIETY Pokozlenle Pok::enle Pokc))(lenle Baby Boomers
f |
1 | N=552 N=93 N=144 N=138 N=177
| ]
I : 56% ZGADZAM SIE 55 46 56 53 62 |
1 1 . '
B Zdecvdowanie sie zeadzam I Zdecydowanie sie zgadzam 22 17 23 18 27
y 28 : | ZGADZAM SIE N ,
I | aczej sie zgadzam 33 29 32 3 36
1 1 Nie wiemn/ trudno powiedzie¢ 24 27 20 28 22
! I o
Raczej sie zgadzam 1 I Raczej sie nie zgadzam 13 16 15 12 10
: : Zdecydowanie sie nie zgadzam 8 n 9 7 6
: | NIE ZGADZAM SIE 2] 27 24 19 16
I
! |
! I

Aktywne Nie aktywne: Cwiczace z Nie éwiczace

e e e — — = - fizycznie fizycznie Ewa zEwa
N=427 N=126 N=189 363
B Raczej sie nie zgadzam 25 ZGADZAM SIE 58 45 64 51
Zdecydowanie sie zgadzam 25 . 29 .
Raczej sie zgadzam 33 35 35 32
B Zdecydowanie sig nie zgadzam Nie wiem/ trudno powiedzie¢ 23 29 ) 27
1 9 % Raczej sie nie zgadzam 13 13 n 14
NIE ZGADZAM SIE | Zdecydowanie sie nie zgadzam 6 13 6 9 |
NIE ZGADZAM SIE 19 26 17 22

Baza: N= 1056

E2. Na ile zgadza lub nie zgadza sie Pan/i z tym hastem? [ | Roznice istotne statystycznie vs. Total (0,95)



Motywacja do aktywnosci fizycznej

B Zdecydowanie zachecit

Raczej zachecit

Nie wiem/ trudno powiedzieé

B Raczej nie zachecit

MW Zdecydowanie nie zachecit

Baza: N= 1056

WSZYSCY
N =

1056

E3. Czy ten wpis zachecit Pana/i do aktywnosci fizycznej?

35%

ZACHECIL

40%

NIE ZACHECIL
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KOBIETY Pokolenie Pokolenie Pokolenie Baby Boomers
y4 Y X

N=552 N=93 N=144 N=138 N=177

ZACHECIL 34 35 36 31 34
Zdecydowanie zachecit 14 n 16 12 14
Raczej zachecit 20 24 20 19 20
Nie wiem/ trudno powiedzie¢ 24 21 23 27 25
Raczej nie zachecit 27 28 25 29 28
Zdecydowanie nie zachecit 14 17 16 13 12
NIE ZACHECIL 42 44 41 42 41
Aktywne Nie aktywne: Cwiczace z Nie éwiczace
fizycznie fizycznie Ewa z Ewa

N=427 N=126 N=189 363

ZACHECIL 39 17 47 27

Zdecydowanie zachecit 15 8 20 10

Raczej zachecit 24 I 28 .

Nie wiem/ trudno powiedzieé¢ 24 26 21 26

Raczej nie zachecit 26 33 . 30

Zdecydowanie nie zachecit . 24 . 17
NIE ZACHECIL 37 57 32 41

B Réznice istotne statystycznie vs. Total (0,95)



Dorota Peretiatkowicz
Katarzyna Krzywicka-Zdunek

socjolozki, badaczki rynku, tworczynie platformy

instagramowej socjolozki.pl



https://www.instagram.com/socjolozki.pl/
https://socjolozki.pl/
https://www.youtube.com/@socjolozkipl

	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7

